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Im B -i-? LlBERTAE‘: IE}E EﬁCLAVlTUB Y HENTALIBABEEDE EGIPTQ

Marcn hlaturlcu E[ puebla de l:srael l[agn a Eglptn pur pmwsmn en
M tiempns de Jnsé Ln::: quie cumenzd como favnr cnn el tiempn se
transfnrma en cantral Se levanté un faraon que no camcia la histeria
de Jasé y camenza un sistema de ﬁpre&mn (Exmda 1)

.....
xxxxx

La Biblia muestra que la esclavitud no fue solo fisica; fue una esclavitud estructural:
e trabajo forzado

e carga diaria

e opresion sistematica

* violencia

« pérdida de identidad generacional

¥ Cuando una esclavitud se prolonga por generaciones, sucede algo espiritual:
la mente aprende a sobrevivir, pero olvida cémo sofiar.

Moisés, por su parte, tenia una historia compleja:
* nacio hebreo, con propdsito

« fue criado en el palacio egipcio, con privilegio
 pero cargo conflicto interno de identidad

e intentd “hacer justicia” con fuerza humana

e falld, huyod v se escondid

Y ahi Dios lo encuentra: en |o cotidiano, pastoreando ovejas... hasta que una zarza arde.
Porque cuando Dios quiere liberarte, muchas veces comienza con un encuentro que te
despierta.

Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave para leer aqui

| Exodo 3:1-12 (leer completo en Biblia/app)
| Exodo 12:31-42 (leer completo en Biblia/app)

Exodo 3:7-8 (RVR60)

“Dijo luego Jehova: Bien he visto la afliccion de mi pueblo que esta en Egipto, vy he oido su
clamor... pues he conocido sus angustias,
v he descendido para librarlos..’

Exodo 3:10-12 (RVR60)

“Ven, por tanto, ahora, vy te enviaré a Faraon...
Entonces Moisés respondid a Dios: éQuién soy yo...?
Y él respondid: Ve, porgue yo estare contigo...’

Exodo 12:31 (RVR60)

“Levantaos, salid de en medio de mi pueblo...”



DIA 8

IGLESIA CRISTIANA « CASA DE BENDICION » GUAYNABO + MANATI » RIO GRANDE » WASHINGTON, DC

Ihﬁ_ B -i-? LlBERTAE‘: IE}E EﬁCLAVlTUB Y HENTALIBAB DE EGIPTQ

ars::ma Mms&s (Dms llbera a un puebln y sana al ljbertadnr)

: Marca hlaturlcu E[ puebla de l:srael l[agn a Eglptn pur pmwsmn en
lfm tiempns de Jnsé Ln::: quie cumenzd como favnr cnn el tiempn se.

transfnrma en cantral Se Ievanté un faraén que na camcia la histeria

.....
xxxxx

lll.Ministracion / Profundidad
Este dia no es solo una historia antigua. Es un espejo.

Egipto representa el lugar donde trabajas sin descanso, donde das sin recibir, donde te
exigen sin honra, donde sobrevives pero no disfrutas.

Egipto representa también toda atadura que te drena:

« dependencia emocional

* miedo cronico

ansiedad gque controla tus decisiones

habitos que te dominan

ciclos familiares repetidos

* cUlpa por errores pasados

pensamientos esclavos

¥ Eqgipto siempre quiere una cosa: gobernar tu mente.
Porque cuando la mente es esclava, el cuerpo puede salir... pero la persona sigue atada por
dentro.

Por eso Dios |le dice a Moisés:
“Yo he visto... Yo he oido... Yo he descendido...”

Eso significa: Dios no es indiferente a tu esclavitud.
El ve tu cansancio.

El oye tu clamor.

El conoce tus angustias.

Y luego viene algo fuerte:
Dios va a liberar al pueblo... pero primero Dios tiene que liberar al libertador.

Porque Moisés esta preso en una frase: “¢Quién soy yo?”

Esa pregunta tiene muchas capas:
* “No soy suficiente”

* “NO soy capaz’

* “no tengo lo necesario”

e “fallé una vez”

* “yvO no sirvo para esto”

Pero Dios no le responde con autoestima.
Dios no le responde con halagos.
Dios le responde con presencia: “Yo estaré contigo.”
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Ihﬂt B -i-'? LIBERTAB BE EﬁGLAVlTUB Y HENTALIBAB:BE EGIPTQ

Marcn hlaturlcu E[ puebla de l:srael l[agn a Eglptn pur pmwsmn en
M tiempns de Jnsé Ln::: quie cumenzd como favnr cnn el tiempn se
transfnrma en cantral Se levanté un faraon que no camcia la histeria
de Jasé y camenza un sistema de ﬁpre&mn (Exmda 1)

.....
xxxxx

# Y aqui estd la revelacion:
La libertad no depende de tu seguridad personal.
La libertad depende de tu dependencia de Dios.

Este ayuno es para esto: para que Dios rompa la mentalidad de esclavo.

Porque hay creyentes que aman a Dios, pero siguen viviendo como si el faradn tuviera la
ultirna palabra:

* se levantan con ansiedad

« duermen con miedo

* Se sienten indignos

* viven con culpa

« caminan sin expectativa

Y Dios hoy dice:n “Levantate. Sal. Avanza. Yo estoy contigo.”

IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)

Galatas 5:1 (RVR60)

“Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres...
Romanos 8:15 (RVR60)

“Pues no habeéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra vez en temor...”
2 Corintios 3:17 (RVR60) - “..y donde esta el Espiritu del Sefor, alli hay libertad.”

V. Accion del dia - Escribe:

“Mi Egipto ha sido...” (miedo / ansiedad / dependencia / culpa / habito).
Luego declara:

“Hoy comienzo mi salida. No volveré atras.”

V1. Oracion:

Padre, hoy renuncio a toda mentalidad de esclavo.

Renuncio a creer gue “asi sera siempre”.

Renuncio a la voz del faradn que me dice que no puedo, que no saldré, que no cambiare.
Hoy recibo tu palabra: tu me ves, tu me ovyes, tu has descendido para librarme.

Yo salgo de Egipto y no regreso.

Mi mente se renueva. Mi corazon se alinea.

En Cristo soy libre.

En el nombre de Jesus. Amén.
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.....
xxxxx

tm;rmas inastahles canfusns espi rituafmente fﬁns. En media ﬂe esa
crisis, Nnemi y su espnsq emigran a Maab pqr hambre

Moab era tierra extranjera. Alli Noemi pierde:
* primero a su esposo
* luego a sus dos hijos

¥ En su cultura esto era devastador:

* |a viudez implicaba vulnerabilidad

* |a ausencia de hijos implicaba inseguridad futura
* e| dolor se volvia publico v permanente

Noemi regresa a Belén con el corazdén en ruinas.
Ella ya no interpreta la vida desde |la esperanza... la interpreta desde el golpe.

Y por eso dice: “No me llameéis Noemi... lamadme Mara...”
Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave para leer aqui:

| Rut 1:1-22 (leer completo en Biblia/app)
.| Rut 4:13-17 (leer completo en Biblia/app)

Rut 1:20-21 (RVR60)

“Y ella les respondid: No me llameéis Noemi, sino llamadme Mara; porgue en grande
amargura me ha puesto el Todopoderoso.
Yo me fui llena, pero Jehova me ha vuelto con las manos vacias...”

Rut 4:14-15 (RVR60)

“..Y sea su nombre celebrado en Israel.
El cual serd restaurador de tu alma...”

1. Ministracion / Profundidad
Este dia es para el corazdn que quedod herido.
Noemi no estaba jugando a ser “negativa”.

Noemi estaba hablando desde dolor acumulado.
Dolor que no se explica con palabras.
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BL& 9. .—- LIBEETAB BE AMARGURA DUELG Y BESILUSIGN B

¥ Hay personas que no estan atadas por pecado...
estan atadas por duelo no sanado.

Y el duelo no sanado produce:
* amargura

frialdad espiritual

apatia

aislamiento

incredulidad

“Yo Nno espero nada”

La amargura se vuelve una carcel interna porque:

1. te protege del dolor (pero también te roba la ternura)
2. te protege de esperar (pero también te roba el futuro)
3. te protege de amar (pero también te roba la conexidn)

Noemi dijo: “me fui llena... y volvi vacia.”
Y asi se siente el duelo: como si la vida te arrancara algo que no se repone.

Pero el mensaje de Rut es precioso:
Dios no abandona a los vacios.

Dios empieza a restaurar a Noemi con algo peqgquefio: una compania fiel: Rut.
Luego con provision diaria.

Luego con un redentor.

Luego con herencia.

# La restauracion de Dios muchas veces no llega como un rayo.
Llega como proceso.

Como fidelidad.
Como misericordia diaria.

Y este ayuno es perfecto para eso:
para dejar de vivir desde Mara
y volver a vivir desde Noemi.

Porgue Noemi significa “mi dulzura”.
Dios no quiere gque tu identidad sea “amargura”.
Dios quiere devolverte dulzura en el espiritu.
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a_m 9 — LIBEETAE! BE AMARGURA E}UELG Y BESILUSIGN

IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)
Efesios 4:31 (RVR60O)

“Quitense de vosotros toda amargura...

2 Corintios 1:.5-4 (RVR60)

“Bendito sea... Padre de misericordias y Dios de toda consolacion,
el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones...”

Apocalipsis 21:4 (RVR60)
“Enjugara Dios toda lagrima...
V. Accion del dia

Escribe una frase honesta delante de Dios:
“Sefor, esto fue lo que me vacio...”

Luego declara:
“Dios puede restaurar mi alma.”

V1. Oracion

Padre, hoy te abro mi corazdn sin filtros.
Te entrego lo que perdi. Te entrego |lo que me doliod.
Te entrego lo que me dejd vacio.

Arranca la raiz de amargura.

Restaura mi alma con consuelo santo.
Devuélveme esperanza. Devuelveme fe.
En el nombre de Jesus. Amén.
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¥ Eso significa que Ana no solo tenia un dolor interno...
tenia una presion externa diaria.

Ella estaba atrapada entre:

« un anhelo profundo

* Una necesidad sin respuesta
« una humillacidon repetida

El dolor se intensificd con el tiempo.

Pero Ana hizo algo que la libero:
convirtio su dolor en altar.

Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave:
1 1Samuel 1:1-20 (leer completo en Biblia/app)
1 Samuel 1:10-11 (RVR60)

“Ella con amargura de alma ord a Jehova, vy lloré abundantemente.
E hizo voto...”

1 Samuel 1:15 (RVR60) : “..yo soy una mujer atribulada de espiritu...

1 Samuel 1:18 (RVRB0) : “...v su rostro no estuvo mas triste.”

I1l. Ministracion / Profundidad

Ana representa a los que aman a Dios pero estan cansados de esperar.
Esperar no es facil.

Esperar desgasta.

Esperar te confronta.

Y mientras esperas, el enemigo intenta usar dos armas:

1. verguenza (“éves? Dios no te responde”)
2. comparacion (“mira a los demas, ellos si”)
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¥ Pero Ana no se quedd en queja, ni en chisme, ni en resentimiento.
Ana fue al altar.

Y aqui hay una verdad poderosa para la iglesia:
El altar no es un lugar donde tu finges fuerza.
El altar es un lugar donde tu te derramas.

Ana lloré abundantemente.
Ord con amargura de alma.

Hay oraciones gue son bonitas...
y hay oraciones que son verdaderas.

Y Dios responde a las verdaderas.

Lo mas impresionante del dia no fue que quedd embarazada.
Lo mas impresionante fue que antes de ver la respuesta:

“su rostro no estuvo mas triste.”
¥ Eso es libertad interior.

La libertad es cuando:

* |a ansiedad ya no gobierna

* e| dolor ya no te controla

* |a verglenza ya no te etiqgueta

* v |la paz de Dios te sostiene aungue todavia no ves el milagro

Este ayuno es para eso:
para que la iglesia aprenda a derramarse de verdad
y salir del altar con paz.
IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)

1 Pedro 5:7 (RVR60)

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.”
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Filipenses 4:6-7 (RVR60)

“Por nada estéis afanosos...
Y |la paz de Dios... guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos...

Hebreos 4:16 (RVR60)

“Acerguémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia...”
V. Accion del dia

Escribe tu peticion mas profunda con esta frase arriba:
“Sefior, aqui esta mi corazon.”

Luego escribe:
“Yo suelto |la ansiedad vy recibo paz.”

V1. Oracion

Padre, hoy me derramo delante de fti.
No vengo a aparentar. Vengo a entregarte mi carga real.
Te entrego el peso de esperar, el peso de |la verglenza vy el dolor de |la comparacion.

Yo echo mi ansiedad sobre ti.
Y recibo tu paz guardando mi mente y mi corazon.
Mi rostro no estara mas triste.
En el nombre de Jesus. Amen.
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“Ew  DIA1 — LIBERTAD DE INSEGURIDAD, MIEDO Y caMpLEm BE Msuos
o Persana Gadenn (Dms [lama yahante al qua 5e Esscnnde)

Marm hi'sturlca Israe’l vhria baju npresién madiamtaq Los madiani'tas
madian deatruian Eﬂﬁﬂﬂhaﬁ v delaban al puehln sm allmentﬂ, L;a

_tlﬁn entara estaba en muda supemwnma

Ll

¥ El miedo era tan grande que el pueblo se escondia en cuevas.
Y Gededn también: trillaba trigo en un lagar (lugar inusual para trigo), porque estaba
escondiendo su provision.

Cuando Dios lo llama, Gededn no estaba “listo”.
Estaba inseguro. Estaba intimidado. Estaba cansado.

Pero Dios lo mira y le llama:

“varon esforzado y valiente.”

Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave
| Jueces 6:11-16 (leer completo en Biblia/app)
Jueces 6:12 (RVR60)

“Jehova esta contigo, varon esforzado y valiente.”
Jueces 6:15-16 (RVR60)

“...mi familia es pobre... y yo el menor...”
“Ciertamente yo estaré contigo..’

l1l. Ministracion / Profundidad
La inseguridad es una prision silenciosa.

No te encadena con hierro...
te encadena con pensamientos.

La inseguridad te hace:
« esconderte

e Minimizarte

e callarte

 dudar

 sentir gue no mereces

e creer que “Dios usa a todos menos a mi”

Gededn se veia como “el menor”.
Pero Dios lo [lamo valiente.
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“Ew  DIA1 — LIBERTAD DE INSEGURIDAD, MIEDO Y caMpLEm BE Msuos
o Persana Gadenn (Dms [lama yahante al qua 5e Esscnnde)

Marm hi'sturlca Israe’l vhria baju npresién madiamtaq Los madiani'tas
mfa_dian deatruian Eﬂﬁﬂﬂhaﬁ y delaban al puehln sm allmentﬂ, L;a
_mnn entara estaba en muda supemwnma

Ll

¥ Dios no te llama por cgi:-mc: te sientes.
Dios te llama por lo que El depositd en ti.

El problema es que la inseguridad crea dos mentiras:
1. “no soy suficiente”
2. “Dios no esta conmigo”

Pero Dios le destruye |la mentira con una declaracion:
“Yo estaré contigo.”

La presencia de Dios cancela el complejo de menos.
No porgue de repente te vuelves perfecto...

Sino porgue sabes gue no vas solo.

Este ayuno es para que la iglesia salga del escondite.

Para que se |levante |lo que estaba intimidado.
Para que vuelva el fuego, el propdsito v el [lamado.

Dios te dice hoy o mismo:

“Yo estaré contigo.”

Y si Dios esta contigo, lo que te intimidaba ya no te gobierna.
IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)

2 Timoteo 1:7 (RVR60)

“Porgue no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio
propio.”

Efesios 2:10 (RVR60)
“Porgue somos hechura suya..
Filipenses 1.6 (RVR60)

“Estando persuadido de esto, gue el que comenzo en vosotros la buena obra, |la
perfeccionara...”
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V. Accion del dia

Escribe 5 declaraciones:
1. Dios esta conmigo.

2. No soy menos.

3. Tengo propodsito.

4. No me escondere.

5. Avanzo en fe.

| éelas en voz alta.
V1. Oracion

Padre, hoy renuncio a la inseguridad y al complejo de menos.
Renuncio al miedo al rechazo y a la intimidacion.
Yo recibo tu verdad: soy hechura tuya y tu estas conmigo.

Declaro que no me esconderé.
Declaro que camino con poder, amor y dominio propio.
En el nombre de Jesus. Ameén.
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amiféftz. HSLIBERTAB BEL RECHAZ@ Y IEL ABANi&mi -

Ella no estaba en una situacion facil:

 era extranjera
* era esclava

* NO tenia poder de decision
« v termind cargando un peso emocional enorme

Agar fue envuelta en un conflicto familiar gue no inicid ella. Y en medio de esa tension,
lega un momento doloroso donde es expulsada con su hijo Ismael. El texto biblico muestra
que ella camina al desierto vy llega a un punto de quebranto: ya no ve futuro.

¥ Esto es importante:
Agar no solo estaba en un desierto fisico.
Agar estaba viviendo un desierto emocional.

Hay desiertos que no se ven en el cuerpo... se ven en la mirada, en el animo, en la
esperanza.

Y ahi viene el Dios que nosotros servimos:
el Dios que ve.

Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave para leer aqui

_| Génesis 21:14-20 (leer completo en Biblia/app)

Génesis 21:15-16 (RVR60)

“Y le faltd el agua del odre, vy echd al muchacho debajo de un arbusto.

Y se fue y se sentd enfrente, a distancia de un tiro de arco; porque decia: No vereé cuando el
muchacho muera. Y cuando ella se sentd enfrente, el muchacho alzé su voz vy llord.”

Geénesis 21:.17 (RVR60)

“Y oyo Dios la voz del muchacho; vy el angel de Dios llamd a Agar desde el cielo, y le dijo:
cQueé tienes, Agar? No temas; porgue Dios ha oido la voz del muchacho en donde esta.”

Geénesis 21:18-19 (RVR60)

“Levantate, alza al muchacho, y sosténlo con tu mano, porgue yo haré de él una gran
nacion.
Entonces Dios le abrid los ojos, v vio una fuente de agua..”
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I1l. Ministracion / Profundidad (muy elaborada)
Este dia es para toda persona gue ha sentido rechazo.

Rechazo es cuando te hacen sentir:
* que sobras

* gque no perteneces

» que no eres suficiente

e que tu presencia no importa

« que facilmente te reemplazan

Rechazo es cuando sientes que te empujaron fuera:
fuera de una relacion, fuera de un circulo, fuera de un lugar, fuera de una etapa.

Y lo mas fuerte del rechazo es que no solo duele... marca la mente.
Porgue el rechazo empieza a hablarte con una voz interna:
“Siempre terminan dejandome.”
« “No soy digno.”
“Nadie me escoge.”
“Yo no importo.”

#* Pero mira la belleza:
La Biblia dice que Agar llord... y el muchacho llord... y Dios oyo.

iQué poder! Porgue antes de gue alguien te escuche... el cielo te escucha.
Dios le dijo: “cQué tienes, Agar? No temas...”

Esto significa que Dios no la ignoro.

Dios no dijo “eso te pasa por...”

Dios se acercd con compasion.

Y luego viene una linea gque es oro puro: Entonces Dios le abrid los 0jos...
Eso significa que la provision estaba ahi... pero ella no |la veia.

Rechazo hace eso:

el dolor nos ciega.

El trauma nos ciega.

El abandono nos ciega.

Agar no estaba viendo que el Dios que la estaba mirando... va habia preparado una fuente.
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a_m 12 - LlBER‘TAB BEL RECHAZ@ v BEL ABANEQN@

Hoy el Espiritu Santo quiere hacer lo mismo contigo:
* abrirte los ojos

» devolverte vision

 devolverte esperanza

 devolverte direccion

Y por eso el Sefior le dice: “Levantate... sostéenlo con tu mano...

Hay instrucciones que te devuelven autoridad.
Agar estaba quebrada, pero Dios la vuelve a poner en posicion de madre, de responsable,

de fuerte.

Y esto es libertad:
cuando Dios sana tu herida, y luego te devuelve postura.

Hoy Dios te dice:
# No eres invisible.
% No eres desechable.

# No estds solo.
¥ No estds tarde.
¥ Dios te ve, y Dios va prepard provision.

IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)
Romanos 8:38-39 (RVR60)
“Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni principados, ni

potestades, ni lo presente, ni lo por venir,
ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podra separar del amor de Dios,

que es en Cristo Jesus Sefor nuestro.”
Hebreos 13:5b (RVR60)
“..No te desampararé, ni te dejaré.”

1 Pedro 5.7 (RVR60)

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.”
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V. Accion del dia
Hoy escribe esta declaracion (y léela 3 veces en voz alta):

“Dios me ve. Dios me escucha. Dios me sostiene. No soy invisible. No soy desechable. Soy
amado.”

L uego escribe:
“Esto es |lo que el rechazo hizo en mi...”
y entrégaselo al Senor.

VI. Oracion:

Padre, hoy vengo delante de ti con mis heridas de rechazo, con mis recuerdos de
abandono, con mis momentos de dolor.

Te entrego las veces que me senti invisible.

Te entrego las veces que senti gue no valia.

Te entrego las veces que fui dejado atras.

Hoy recibo tu amor como verdad.
Recibo que tu me ves. Recibo que tu me cuidas. Recibo que tu estas conmigo.

Sefor, abre mis 0jos para ver la provision que ya preparaste.
Y devuelve mi postura: me levanto, respiro, y camino otra vez con esperanza.
En el nombre de Jesus. Amén.
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E}IA 13 - LIBERTAE DEL AGOTAMIENTO, DE LA DEPRESION Y DEL

Pero después de una gran victoria... vino un gran colapso.

La reina Jezabel amenaza su vida vy Elias huye.
El texto muestra algo muy humano: Elias se desploma emocionalmente. Dice:

“Basta ya, oh Jehova..”

Esto es real:

muchas veces el atague mas fuerte llega después de una gran entrega.
Después de servir.

Despues de guerrear.

Despueés de resistir.

# Y el enemigo sabe que si no puede destruirte con pecado... intentard destruirte con
desgaste.

Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave

11 Reyes 19:1-18 (leer completo en Biblia/app)

1 Reyes 19:4 (RVR60)

“Y él se fue por el desierto un dia de camino, y vino vy se sentd debajo de un enebro; vy
deseando morirse, dijo: Basta ya, oh Jehova, quitame la vida...”

1 Reyes 19:5-6 (RVR60)

“Y echandose debajo del enebro, se quedd dormido; v he aqui luego un angel le toco, y le
dijo: Levantate, come.

Entonces él mird, vy he aqui a su cabecera una torta cocida sobre las ascuas, y una vasija de
agua; y comio y bebid, y volvid a dormirse.”

1 Reyes 19:11-12 (RVR60)

“.Jehova no estaba en el viento... ni en el terremoto... ni en el fuego;
y tras el fuego un silbo apacible y delicado.”
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I11. Ministracion / Profundidad
Este dia es para los que estan agotados.

Y quiero decirlo con claridad porgue hay gente qgue ama a Dios... pero esta cansada:
« cansada de sostener « cansada de preocuparse  cansada de luchar
« cansada de ser fuerte para todos * cansada de cargar responsabilidades

Hay un cansancio gue no se arregla con una noche de suefo.
Es un cansancio del alma.

Elias llegd a un punto donde dijo: “Sefior, quitame la vida.”
Esa frase no es drama. Es desbordamiento. Es “ya no puedo mas”.

# Y mira el corazdén de Dios:
Dios no le dio un sermon.
Dios le dio pan, agua, y descanso.

iWow! Eso es tan ministerial:
Dios no solo libera cadenas espirituales... Dios restaura almas agotadas.

Esto es importante para la iglesia:

La uncion no cancela tu humanidad.

Ser fuerte no significa no cansarte.

Y estar cansado no significa que Dios te abandono.

A veces estas cansado porque has dado mucho.

Luego Dios lo lleva a una cueva, y ahi sucede algo poderoso:
Dios no se manifiesta en el ruido.

El viento, terremoto, fuego... pero Jehova no estaba ahi.
# Dios estaba en el silbo apacible y delicado.

éSabes qué significa?
Que cuando estds saturado y desgastado,

lo que el alma necesita no es mas ruido...
necesita volver a la voz suave del Padre.

vuestros pensamientos en Cristo Jesus.”
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I11. Ministracion / Profundidad
Este dia es para los que estan agotados.

Y quiero decirlo con claridad porgue hay gente qgue ama a Dios... pero esta cansada:
« cansada de sostener « cansada de preocuparse  cansada de luchar
« cansada de ser fuerte para todos * cansada de cargar responsabilidades

Hay un cansancio gue no se arregla con una noche de suefo.
Es un cansancio del alma.

Elias llegd a un punto donde dijo: “Sefior, quitame la vida.”
Esa frase no es drama. Es desbordamiento. Es “ya no puedo mas”.

# Y mira el corazdén de Dios:
Dios no le dio un sermon.
Dios le dio pan, agua, y descanso.

iWow! Eso es tan ministerial:
Dios no solo libera cadenas espirituales... Dios restaura almas agotadas.

Esto es importante para la iglesia:

La uncion no cancela tu humanidad.

Ser fuerte no significa no cansarte.

Y estar cansado no significa que Dios te abandono.

A veces estas cansado porque has dado mucho.

Luego Dios lo lleva a una cueva, y ahi sucede algo poderoso:
Dios no se manifiesta en el ruido.

El viento, terremoto, fuego... pero Jehova no estaba ahi.
# Dios estaba en el silbo apacible y delicado.

éSabes qué significa?

Que cuando estds saturado y desgastado,

lo que el alma necesita no es mas ruido...
necesita volver a la voz suave del Padre.



DIA 13

IGLESIA CRISTIANA « CASA DE BENDICION » GUAYNABO + MANATI » RIO GRANDE » WASHINGTON, DC

m_a 13 = LIBEETAD BEL AGGTAMIENTG BE LA DEPRESI@N Y BEL

Este ayuno también es para eso:
para apagar el mundo por un momento
y recuperar la voz de Dios.

Porgue el ruido externo crea ruido interno.
Y el ruido interno termina quitandote paz.

Hoy Jesus te dice: “Ven a mi... yo te haré descansar.”
IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)

Mateo 11:28 (RVR60) - “Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo 0os haré
descansar.”

2 Corintios 4:8-9 (RVRe0)

“gue estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros, mas no desesperados;
perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero no destruidos;”

Filipenses 4:7 (RVR60)

“Y la paz de Dios, gue sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y
vuestros pensamientos en Cristo Jesus.”

V. Accion del dia: Hoy toma una decision profética:
Apaga ruido (redes / TV / musica secular)

20 minutos de silencio con Dios
Respira profundo vy dile: “Sefior, aqui estoy”.

=

—

Escribe:
“Esto es lo que me ha cansado...” - y entrégaselo.

VI. Oracion

Sefor, hoy vengo cansado, pero no apartado. Vengo agotado, pero todavia creyendo.
Te entrego el peso invisible que he cargado. Te entrego mis preocupaciones, mis
responsabilidades y mi mente saturada.

Hov recibo descanso. Hoy recibo pan del cielo para mi alma. Y te pido: hablame suave,
porgue necesito volver a escuchar tu voz. Tu paz gobierna mi mente.
Tu paz gobierna mi corazén. En el nombre de Jesus. Ameén.
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Ej!ﬁ;'lllﬂ_‘ LIBERTAB BE TRMCIE’#N' ' 'INJUSTIUA Y PFEISIGN INTERNA .
Persnna Jnse (ﬁms transfnrma prucem en pmpnsun} e

g gqarm histéricn. Jc}sé fue amadﬂ par su padre, pera adiadn pnr sus

Parte de su proceso:

«fue traicionado por su propia familia

» fue vendido como esclavo

 fue separado de su casa

* trabajo fielmente en casa de Potifar

 fue acusado falsamente

« fue encarcelado

» fue olvidado por gente que le debia gratitud

o Y aqui estd la clave:
José no solo estuvo en una carcel fisica...
José pudo haberse quedado en una carcel emocional.

Porgue |o mas peligroso de |la traicion es que:
Nno solo rompe el corazon... rompe la confianza.

Il. Lectura biblica (RVR60) — Versiculos clave

| Génesis 37:18-28 (leer completo en Biblia/app)

| Génesis 39:19-23 (leer completo en Biblia/app)

| Génesis 50:19-21 (leer completo en Biblia/app)

Génesis 37:28 (RVR60)

“Cuando pasaban los madianitas mercaderes, sacaron ellos a José de |la cisterna, y le
trajeron arriba, vy le vendieron a los ismaelitas por veinte piezas de plata. Y llevaron a José a
Egipto.”

Génesis 39:21 (RVR60)

“Pero Jehova estaba con José vy le extendio su misericordia...”

Génesis 50:20 (RVR60)

“Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios lo encamind a bien...

Génesis 50:21 (RVR60)

“Ahora, pues, no tengdis miedo; yo os sustentaré a vosotros y a vuestros hijos...
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Y aun asi, José no permitio que el dolor definiera su identidad.

¥ Esto es libertad: no es gue no te hieran...es que la herida no te gobierna.
Hay gente que sigue funcionando, pero por dentro vive presa:

 presa de resentimiento

» presa de sospecha

 presa de coraje

» presa de “nunca voy a confiar”

 presa de “nunca voy a perdonar”

José tuvo todas las razones para amargarse.
Pero |la Biblia dice:

“Jehova estaba con José...” Eso significa que Dios no |o soltd en el proceso.

Y aqui hay una verdad fuerte:
Dios no siempre te saca del proceso rapido... pero te sostiene dentro del proceso.

José no se volvid esclavo del pasado.
El decidio interpretar el dolor con fe.

Cuando José dijo:
“Dios lo encamind a bien...”
José no estaba diciendo gque fue facil.

José estaba diciendo:
# “Dios no perdié el control ni un dia.”

iIEso es madurez espiritual!
Eso es libertad verdadera: vivir sin cadenas internas aungque hayas pasado por injusticia.

Y lo mas poderoso:

José pudo vengarse, pero escogio sustentar.

Pudo humillar, pero escogid cubrir.

Pudo pagar mal por mal, pero escogid® misericordia.

Ese tipo de libertad solo |la produce Dios.
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IV. Renovacion de mente (Nuevo Pacto — RVR60)

Romanos 8:28 (RVR60)

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien...”

Hebreos 12:15 (RVR60)

“Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz
de amargura, os estorbe..”

Efesios 4:32 (RVR60)

“Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como
Dios también os perdond a vosotros en Cristo.”

V. Accion del dia

Hoy escribe:;
“Yo perdono a DOr

No porque fue justo, sino porgque tu no naciste para vivir preso.

L uego declara:
“Lo que me pasd no me define. Dios o encamina a bien.”

VI. Oracion

Padre, hoy te entrego |la herida de |a traicion.
Te entrego la injusticia que me marcd v los recuerdos que todavia pesan.

Renuncio a la amargura.
Renuncio al resentimiento.
Renuncio a la venganza.

Hoy recibo gracia para perdonar, para sanar, y para caminar libre.
Declaro que tu lo encaminas a bien.
Y declaro que mi historia termina en propdsito, no en dolor.

En el nombre de Jesus. Ameén.



